
「政輔德正」—
如何連繫行政、輔導、德育及
正向教育推行生涯規劃教育

張美儀副校長、陳芷慧主任、
陳映蘭老師



● 學校背景及理念

● 行政及人事安排(政)

● 生涯規劃課及特色輔助課程介紹(輔)

● 生涯規劃及德育的結合(德)

● 善用家長、校友、社區及國家發展推展正向人生(正)

內容



學校簡介
✔沙田區
✔香港青少年德育勵進會創辦的資助小學
✔秉承胡素貞博士的精神，為學生提供優
質全人教育

✔非常重視品德教育
校訓「公、誠、仁、愛」



校本德育課程發展

2011-2012
2018

2021 起

按校本需要/辦
學團體方向，再
配合德育及公民
教育課程架構設
計校本德公課程

加入
正向及理財教育元素

加入
生涯規劃元素



小學生涯規劃教育 推行策略大綱(教育局，2021)
小學生涯規劃教育並不應局限於加深學生對不同行業的了解，而是幫助
他們認識自己的興趣、能力和抱負，了解社會經濟和行業的轉變，培養
正面價值觀及良好的學習和生活態度（例如守時、責任感和誠實），有
助學生為未來的升學、工作和生活作規劃。

小學生涯規劃教育政策的目標(加拿大安大略省教育部, 2013)
• 讓學生發展必要的技能和知識，以便能夠做出升學，職業和生活選擇; 
為學生提供課堂內外學習的機會

• 讓家長和社區更廣泛地參與生涯規劃學習內容的制定、實施和評估

與生涯教育相關理念



推展生涯規劃 實現學生潛能

Value

Attitude

Self-
understanding

Skills

Path
價值觀

多元途徑

態度
自我認識

技能



Value
價值觀和態度



輔助課程: 
生命教育、辯論課
程、棋品教育、兩
性共融教育、生活
達人課程、理財教
育及公民教育

教師專
業發展

多元化的
活動體驗: 

全方位活動、周
會、服務學習、
獎勵計劃、德育

勵進獎等

Path

國民教育



Attitude



Attitude-班級經營



多元智能課程

多元化活動

Self-understanding



世界教育權威Michael Fullan教授提出

「6Cs」架構，
著重培養學生六大能力範疇，包括

Skills



生命教育課/正向教育組

品學存摺/
班級經驗

好德百貨/
貧富生命之旅

/公民教育

德育課/德育勵進獎
http://www.edu.gov.on.ca/eng/document/policy/cps/CreatingPathwaysSuccess.pdf



2020 -23年度行政架構
1. 由學生成長及學生表現範疇副校長統籌
2. 校長、副校及各組負責人成立核心小組策劃及推行生涯規劃
2024-25年度:
1. 將正向教育組改為「正向及生涯規劃組」以持續推展

生涯規劃行政及人事安排(政)



生涯規劃課程



• 整合生命教育課課程架構，
建立全面的高小生涯規劃
教育課程

• 設計生涯規劃學習歷程檔
案，促進學生自我了解
(Self-understanding)

生涯規劃教育課程
自我了解



• 小學生涯規劃教育旨在培養高小學
生認識自我、個人規劃、設立目標
和反思的能力

• 自我認識：協助學生體驗個人價值，
發掘長處及能力, 自我肯定, 建立
信心；幫助他們認識自己的興趣、
能力和抱負

認識自己的性格強項



強化性格強項氛圍



升學/事業探索



對未來盼望

給十年後的自己



性別職場平等



惜食堂講座

無家者協會分享

倒垃圾學堂

禁毒犬分享

與職業價值觀相關的講座



特色輔助課程介紹(輔)

SKILLS ATTITUDE



連繫校本活動-品學存摺獎勵計劃



服務學習類



學習活動類



•好德銀行：每一張
coupon兌換承擔品
德蓋印一枚

•捐獻：支持本校學生
進行慈善活動

•每捐出一張coupon，
校董會出資1元作服
務學習用途

儲蓄及捐獻類



消費娛樂類



訂立目標

多元智能課
(生涯規劃)

Value



全方位活動培養學生多元化的能力



透過講座及工作坊讓家長認識生涯規劃及各輔助
課程了解子女個性及將來需要。
(self- understanding )

家、社、校攜手發展學生潛能



生涯規劃及德育的結合(德)

• 本校德育課程規劃以小一
至小二、小三至小四、小
五至小六為三個學習階段。
以三年為一學習週期

• 參考教育局課程檢視工具
• 灌輸六個核心價值，包括
堅毅、關愛、尊重、勇敢、
誠信和承擔。 Value



 每年開設的德育獎勵計
劃，鼓勵學生敦品勵行，
建立各種正確的核心價值。
整個計劃的目標是希望學
生培養六種核心價值，計
劃內容是透過學生自我訂
立一個品格修繕目標，然
後實踐計劃

德育勵進獎
(自擬品德計劃)



• 以曾燕紅老師的生命故事—香港首位珠
穆朗瑪峰登頂的女性及刷新女性登上珠
峰的最快世界紀錄，並邀請她來校分享
對堅毅、誠信價值觀的看法。

• 蕭凱恩女士的生命故事—香港視障女高
音兼香港中文大學音樂系首個視障畢業
生，並舉辦一場價值對話活動，邀請她
到校為學生及家長演奏，分享她對勤奮
價值觀的看法，以及勤奮如何使她衝破
困難，一步一腳印達成「不可能」的人
生目標。



家長參與及家長教育

「年少日記」包場家長活動後感

「一路瞳行」包場家長活動後感



以商、社、家、校模式合作，
利用服務學習進行公民教育



策劃(施行)
由外到內 + 家長參與
課程設計運用服務學習的四種特質
1)融合於學術課程中
2)符合社區真正的需要
3)提供有系統的反思機會
4)提升學生的公民責任感

教育局（2014）。服務學習理念篇。取至http://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-
tasks/moral-civic/Newwebsite/flash/servicelearning/service.html



• 學生於實地考察能同時認識昔日
廠房、親身感受如何活化和保留
建設、企業如何將廠房轉型帶動
社區、如何以紡織為題材與各社
福機構合作，提供平台發展時裝
及藝術，並與企業負責人對談，
認識企業責任。

實地進行企業責任課



與昔日南豐紡織工人價值對話，
分享當時刻苦但富人情味的故事

回校參與模擬紡織工作坊



由相關的非牟利社會企業
(Breakthrough Art Studio)帶來的
人手紡織機及提供培訓讓學生模擬
當時的情況
最後由教師帶領下讓學生反思如何
優化社會，從而傳承南豐紡織工人
的「獅子山精神」。

https://breakthroughart.co/

非牟利社會企業的參與



校友活動-開啟時間錦囊



模擬社會體驗遊戲

生涯財智策劃家工作坊(保良局)家福會「理財二次人生」



性格透視®教師工作坊(保良局)
由性格透視®認可（一級）培訓師帶領工作坊，在過程中讓老師認識自己的特質，亦能了解不同學生
的性格特質，發掘學生潛能。



內地交流(職場視察及內地發展機遇)
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